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RESUMO

Sabe-se que 0 AVC € uma ocorréncia comum e debilitante para a saide humana, que
demanda de uma equipe multiprofissional para a recuperacdo do individuo, assim, buscou-se
por meio desta pesquisa compreender quais as principais praticas e as contribuicdes podem
ser realizadas e intervengdes podem ser implementadas pelo Fisioterapeuta na reabilitacdo do
paciente ap6s episodio de Acidente Vascular Cerebral. E essencial que o profissional de
fisioterapia compreenda o Acidente Vascular Cerebral e suas sequelas nos individuos
acometidos; abordar as atribuicdes do fisioterapeuta e analisar quais 0s protocolos podem ser
implementados em pacientes apds 0 AVC em prol da reabilitacdo. Realizou-se uma pesquisa
bibliografica de qualitativa, de carater descritivo, com coleta retrospectiva de dados, que para
o alcance do objetivo geral utilizard 0 método de Revisdo Integrativa da Literatura. Optou-se
por este método de revisdo integrativa da literatura porque se pretendia integrar as pesquisas
ja concluidas e descrever a discussao a partir dos resultados encontrados. Foram selecionadas
publicacdes em portugués e em inglés entre os anos de 2002 e 2022, que abordaram a
tematica, que utilizaram algum percurso metodoldgico de pesquisa. Foi possivel concluir que
apos o AVC o paciente necessita de uma equipe multiprofissional para a reabilitacdo do
paciente visando promover a qualidade de vida e a autonomia e a reinser¢do social e
funcionalidade quanto aos afazeres diarios ap6s a alta hospitalar, sendo a fisioterapia a
principal terapéutica no processo de reabilitacdo dos aspectos fisicos e capacidade funcional
dos individuos.

Palavras - Chave: Autonomia; AVC; Qualidade de Vida; Capacidade funcional.
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ABSTRACT

It is known that stroke is a common and debilitating occurrence for human health, which
demands a multidisciplinary team for the recovery of the individual. Interventions can be
implemented by the Physiotherapist in the rehabilitation of the patient after an episode of
Cerebral Vascular Accident. It is essential that the physiotherapy professional understands the
Cerebral Vascular Accident and its consequences in the affected individuals; address the
physiotherapist's attributions and analyze which protocols can be implemented in patients
after stroke in favor of rehabilitation. A qualitative, descriptive bibliographic research was
carried out, with retrospective data collection, which, in order to reach the general objective,
will use the method of Integrative Literature Review. This method of integrative literature
review was chosen because it was intended to integrate research already completed and
describe the discussion based on the results found. Publications in Portuguese and English
between the years 2002 and 2022 were selected, which addressed the theme, which used some
methodological research path. It was possible to conclude that after the stroke, the patient
needs a multidisciplinary team for the rehabilitation of the patient, aiming to promote the
quality of life and autonomy and social reintegration and functionality regarding daily tasks
after hospital discharge, with physiotherapy being the main therapy in the process of
rehabilitation of physical aspects and functional capacity of individuals.

Key words: Autonomy; stroke Quality of life; Functional capacity.

1. INTRODUCAO

Este trabalho trata da reabilitacdo do paciente com acidente vascular cerebral. O
estudo se delimitara a abordar a importancia e as contribui¢cbes do fisioterapeuta na
reabilitacdo de pacientes apds acidente vascular cerebral.

A problemaética central deste estudo é responder: Quais as principais contribuicoes e
intervencdes podem ser implementadas pelo Fisioterapeuta na reabilitacdo do paciente apds
episddio de Acidente Vascular Cerebral?

Acredita-se que apds o acidente vascular cerebral em que o paciente pode perder
movimentos e a forca muscular, cabe ao fisioterapeuta auxiliar no processo de reabilitacdo do
paciente.

Cabe a este realizar a avaliagdo de forca e resisténcia muscular, bem como promover
exercicios que promovam o ganho de forca e favoreca a amplitude dos movimentos que

podem ter sido perdidos.
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Considerando a amplitude dos danos causados pelo acidente vascular cerebral, cabe
evidenciar a relevancia e as contribuicdes que podem ser obtidas pelo fisioterapeuta por meio
de intervencGes que auxiliem na recuperacdo desses pacientes, bem como evidenciando a
importancia de oferta de fisioterapia por meio do sistema Unico de salude, promovendo assim,
a reabilitacdo e a autonomia desses pacientes que tanto ficam limitados apos a ocorréncia de
um AVC.

Evidenciar essas contribuicdes € relevante tanto para a sociedade de um modo geral
que muitas vezes sequer sabe que ha intervencgdes que podem ser realizadas quanto para 0s
futuros profissionais de fisioterapeuta, estimulando o interesse pelo tema e aos pacientes que
podem ver na fisioterapia uma esperanca de recuperar movimentos e pela propria autonomia.

Quanto aos métodos para a elaboracdo deste buscou-se uma fundamentacéo teorica
por meio de pesquisa bibliografica de qualitativa, de carater descritivo, com coleta
retrospectiva de dados, que para o alcance do objetivo geral utilizara 0 método de Revisdo

Integrativa da Literatura.

Optou-se por este método de revisdo integrativa da literatura porque se pretendia

integrar as pesquisas ja concluidas e descrever a discussdo a partir dos resultados encontrados.

Os dados quanto aos procedimentos de busca, foram adquiridos através da selecdo de
documentos eletrénicos, bem como artigos da literatura nacional e internacional indexados
nas bases de dados online, PubMed, Scielo, LILACS, Google Académico e ainda livros a

partir dos descritores pré definidos.

Quanto aos critérios de inclusdo e exclusdo, observa-se que, entretanto, para o
refinamento adequado de pesquisa, foi definida uma amostra, obedecendo aos seguintes
critérios de inclusdo: publicacbes em portugués e em inglés entre os anos de 2012 e 2022, que

abordaram a tematica, que utilizaram algum percurso metodoldgico de pesquisa.

Os instrumentos utilizados no desenvolver deste trabalho sdo trajados pelas pesquisas
bibliografica, documental, legislativa e ainda artigos na internet. Sendo uma abordagem

qualitativa.
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1.1 OBJETIVOS

O objetivo desta pesquisa € compreender quais as principais praticas e as
contribuicbes podem ser realizadas e intervencdes podem ser implementadas pelo
Fisioterapeuta na reabilitacdo do paciente apos episodio de Acidente Vascular Cerebral. Para
o alcance deste, busca-se atender aos seguintes objetivos especificos: Compreender o
Acidente Vascular Cerebral e suas sequelas nos individuos acometidos; abordar as atribuictes
do fisioterapeuta e analisar quais os protocolos podem ser implementados em pacientes apos o

AVC em prol da reabilitacéo.

2. REVISAO DA LITERATURA

De acordo com Moura (2012) o Acidente Vascular Cerebral (AVC) consiste na causa
de desabilidade motora e cognitiva associadas e ocorre em todo o mundo. Em prol da
reabilitagdo dos pacientes com AVC visa a recuperagdo motora e abrange o treinamento dos
membros afetados sob supervisdo de fisioterapeuta (MOURA, 2012).

De acordo com Vieira et al. (2020) o Acidente Vascular Cerebral (AVC) acomete
anualmente 15 milhdes de individuos, causando a morte de 6,7 milhGes de pessoas em todo o
mundo, sendo uma doenca neurolégica comumente predominante na pratica clinica, gerando
déficits nervosos como paralisia total ou parcial do hemicorpo (hemiparesia e hemiplegia),
além de grave comprometimento sensorial, cognitivo e visual.

A figura 1 a seqguir ilustra o que é um AVC e os dois tipos existentes:
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O Acidente Vascular Cerebral (AVC)
acontece quando parte do
cérebro tem seu fluxo de sangue
diminuido ou interrompido.

AVC ISQUEMICO: AVC HEMORRAGICO:
causado pela obstrucao provocado pelo rompi-
de uma artéria. mento de uma artéria.

Dificuldade de Lesao e morte Comprometimento do
nutricdo e oxigenagao de neurdnios. funcionamento do

do tecido nervoso. cérebro e, consequen-
temente, do corpo.

INFORMASUS

UFSCAR

Figural -0 que é um AVC
Fonte: Informa SUS (2020).

Conforme observa-se na imagem, o cérebro demanda de nutrientes e oxigénio, que sdo
fornecidos pelas artérias e veias, deste modo, o Acidente Vascular Cerebral (AVC) ocorre
pela reducdo parcial ou completa do fluxo de sangue a uma determinada regido, causando
uma les@o e a morte de neurdnios, quando a interrupc¢ao se d& por meio de uma obstrucgdo ou
rompimento de uma artéria que oxigena o cérebro, sendo assim, a obstrucdo por um coagulo é
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denominada como AVC isquémico (0 mais comum) e 0 rompimento da artéria € denominada
como AVC hemorragico (INFORMA SUS, 2020).

O atendimento fisioterapéutico facilita a realizacdo das atividades de vida diaria, bem
como reduz as incapacidades fisicas geradas pela doenca e geram grave declinio a autonomia
e independéncia do individuo, deste modo, Vieira et al. (2020) ressalta que a assisténcia
fisioterapéutica de suma importancia para reabilitacdo, reversdo, ou minimizacao das sequelas
causadas pelo AVC.

Em sua pesquisa o autor concluiu que 81% dos pacientes no inicio da sua internacéo
possuiam algum grau de dependéncia antes de qualquer intervencdo da fisioterapia, e 38%
tinham um grau de dependéncia grave ou total, somente 4 pacientes (19%) tinham autonomia
e eram independentes mesmo apos serem vitimas de AVC, sendo que na alta hospitalar 58%
dos pacientes ja se encontravam completamente independentes, e somente 19%, o que
corresponde a 4 pacientes, do total pesquisado (VIEIRA et al., 2020).

De acordo com Das Chagas e Da silva (2021) o Acidente Vascular Cerebral (AVC)
consiste em uma doenca que afeta a populacdo mundial, e gera um grande nimero de mortes e
incapacidades fisicas, além de impactar nas questdes de natureza bioldgica, psicolégica, social
e econdmica.

Carvalho et al. (2019) confirma que o Acidente Vascular Cerebral (AVC) é a doenca
com maior prevaléncia de Obitos no Brasil, além de se destacar como substancial causa de
incapacidade no mundo, sendo indispensavel compreender os aspectos clinicos e
epidemiol6gicos do AVC, bem como suas implicagdes nos cenarios cientifico e de salde
publica.

De acordo com dados do SIM — Sistema de Informacbes sobre Mortalidade, do
Ministério da Saude — DATASUS (2022) no ano de sua publicacdo, houveram 99.010 mortes
por AVC no Brasil abrangendo o infarto cerebral, bem como o AVC isquémico e o
hemorragico, e as hemorragia subaracndidea e o0s acidentes vasculares cerebrais ndo-
especificados nos CIDs G45-G46 e 160-169.

A figura 2 a seguir representa uma tabela com os tipos de AVCs e seus indices de
Obito no ano de 2020 de acordo com os dados do SIM
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Categoria CID-10 Obitos p/Ocorrénc

TOTAL 99.010
G45 Acid vasc cerebr isquemicos trans sindr corr 167
160 Hemorragia subaracnoide 4,992
161 Hemorragia intracerebral 15.228
162 Outr hemorragias intracranianas nao-traum 1.495
163 Infarto cerebral 10.680
164 Acid vasc cerebr NE como hemorrag isquemico 35.182
166 Oclusao/estenose art cereb g n res inf cereb 1
167 Outr doenc cerebrovasculares 12.693
169 Sequelas de doenc cerebrovasculares 18.572

Fonte: M5/SVS/CGIAE - Sistema de Informacdes sobre Mortalidade - SIM

Figura 2 — Obitos por AVC em 2020
Fonte: SIM / DATASUS, (2020).

Conforme os registros do portal de Transparéncia do Registro Civil cuja manutencao
estd aos cuidados da ARPEN Brasil (Associacdo Nacional dos Registradores de Pessoas
Naturais), houve no ano de 2019 um total de 101.965 Gbitos por tal causa, enquanto que em
2020 totalizou-se 102.812, numeros semelhantes aos registrados e divulgados pelos dados
oficiais do SUS, cuja variancia se deve pela metodologia aplicada conforme os critérios de
busca como o0 s CID (SIM / DATASUS, 2022).

Quanto ao ano de 2022, ocorreram AVCs com Obito entre 1° de janeiro até 13 de
outubro, de um total de 87.518 cidadaos brasileiros, sendo um nimero equivalente a média de
12 6bitos a cada hora, ou ainda a um total de 307 vitimas fatais diarias reforcando esta como a
principal causa de morte no Brasil. Dentro do mesmo recorte temporal, houveram @bitos por
infarto com um total de 81.987 vitimas e 59.165 cidaddos mortos pelo virus Covid-19
(SOCIEDADE BRASILEIRA DE AVC, 2023).

Quanto aos dados globais no ano de 2019 conforme dados do Global Burden of
Diseases (GBD) e citados por Feigin et al. (2021) contabilizou-se 12.2 milhdes de casos
incidentes de AVC, com 6.55 milhdes de mortes, sendo assim a segunda maior causa de
morte (11% das mortes aproximadamente). Quanto a distribuicdo dos tipos de AVC no

mundo, a mesma fonte nos demonstram as seguintes estatisticas:
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— AVC isquémico 62.4%

— Hemorragia intracerebral 27.9%

— Hemorragia subaracndidea 9.7%

Ressalta-se que nos casos dos pacientes que ja sofreram com um AVC hemorragico,
h& maior risco de mortalidade e recorréncia de outros eventos, enquanto apés um AVC
isquémico, ha uma reducdo da expectativa de vida da vitima em 5,5 anos, e de 32,7% da
expectativa prevista (MINELLI et al. 2020; CORREA NETO; TEIVE, 2020).

Cabe ressaltar que a prevencdo pode evitar 90% dos casos e deve-se estar atento aos
sinais de alerta do AVC, buscando um rapido tratamento de urgéncia em um centro de AVC
para reduzir além dos riscos de morte, 0s de sequelas. As campanhas enfatizam a relevancia
das atividades fisicas e na reducdo do risco de AVC, sendo o sedentarismo responsavel por
uma média de 36% a mais de risco para 0 AVC (SOCIEDADE BRASILEIRA DE AVC,
2022).

A equipe multiprofissional assim como o fisioterapeuta tem um papel relevante frente
a reabilitacdo do paciente acometido por AVC, oportunizando qualidade de vida ao usuério e
uma nova chance de reinser¢do na sociedade, tornando-o0s mais independente para 0s seus
afazeres diarios apo6s a alta hospitalar. Quanto ao profissional da fisioterapia ha diversos
desafios para melhor do desempenho do trabalho multiprofissional, tais como fragmentacao
do cuidado; falhas na comunicacdo entre os profissionais; modelo de gestdo verticalizado,
dificultando assim a atuagdo multidisciplinar (DAS CHAGAS; DA SILVA, 2021).

Este causa sequelas permanentes e gera incapacidades funcionais, além de ser a
terceira maior causa de morte no mundo, e a primeira no Brasil, no total anual sdo 15 milhGes
de pessoas acometidas anualmente, e além da incapacidade funcional podem ocorrer
alteracdes nos niveis de consciéncia e até mesmo do comprometimento de funcgdes fisicas
conforme o tamanho e local da lesdo, tornando o paciente parcial ou totalmente dependente,
h& ainda disfuncbes psicologicas cabe ao fisioterapeuta atuar objetivando melhorias da
funcionalidade, ou ainda estimula-las (GOMES et al., 2022).

De acordo com Baumhardt (2021) na atencdo bésica do Sistema Unico de Saude
(SUS) a reabilitagdo domiciliar do paciente pds Acidente Vascular Cerebral (AVC) é factivel,
eficaz e varidvel de acordo com as condutas e avaliacGes adotadas, sendo papel do

fisioterapeuta favorecer por meio do atendimento domiciliar a reabilitacdo do paciente
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acometido por AVC, visando melhorar sua qualidade de vida, autonomia, sendo de particular
importancia neste processo ha a necessidade de intervencdo de uma equipe multidisciplinar e
interativa de profissionais especializados em diferentes &reas (médicos, enfermeiros,
fisioterapeutas, terapeutas da fala e ocupacionais, psicologos e assistentes sociais) com o
intuito de favorecer a recuperacdo e facilitar a reintegracdo no ambiente familiar e social
(SANTANA, 2018; DA SILVA, 2011).

Por fim, observa-se que, devido ao maior numero de sequelas sensério motoras, 0
fisioterapeuta € um dos profissionais indispensaveis para oferecer por meio de um protocolo
adequado o devido tratamento, auxiliando de forma objetiva e construtiva na abordagem do
fisioterapeuta (SIQUEIRA; DE BORBA SCHNEIDERS; GONCALVES DA SILVA, 2019).

Os cuidados sao limitados no Sistema puablico de salde, assim, destaca-se a
necessidade de ampliar o acesso aos servigos de fisioterapia neste setor (MOURA-MENDES,
2016). E de grande importancia criar agdes voltadas & vigilancia a salide dessas pessoas,
visando sua reabilitacdo, prevencdo e promocao da salde, visando favorecer a qualidade de
vida desta fatia da populacdo quanto as suas necessidades nos diferentes niveis de atencédo do
Sistema Unico de Satde (SUS), é ainda imprescindivel que os profissionais de Salde
detenham conhecimento acerca dos aspectos conceituais, epidemioldgicos e preventivos do
AVC (BRASIL, 2013).

A reabilitacdo da Fisioterapia no equilibrio na marcha em pacientes apds AVC traz
beneficios para a saude fisica e emocional dos pacientes, levando a concluir que a conduta da
fisioterapia influencia positivamente e pode e trazer melhorias na qualidade de vida desses
prevenindo quedas e até mesmo novos episodios de AVC (LUIZA; MUNK; GOMES, 2022).

3. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o acidente vascular cerebral (AVC) é um evento grave na saude
humana, sendo uma das principais causas de sequelas neurolégicas, e que é foco de estudos e
pesquisas visando estabelecer melhores condicOes para reabilitar os pacientes.

Foi possivel concluir que apdés o AVC o paciente necessita de uma equipe
multiprofissional para a reabilitagdo em prol de agdes que promovam a qualidade de vida e a
autonomia, bem como a reinsergéo social e funcionalidade quanto aos afazeres diérios apos a

alta hospitalar.
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Compreende-se que a fisioterapia a principal terapéutica no processo de reabilitacao
dos aspectos fisicos e capacidade funcional dos individuos. Por meio das avaliacdes
funcionais o fisioterapeuta define as possiveis intervengdes e subsidios para promover a
evolugdo do paciente apds o AVC. Sendo possivel avaliar por meio de indices funcionais e
necessidades basicas dos pacientes com AVC e dificuldades da vida diaria, assim, norteia-se

para melhor atender e realizar as precisas terapias em prol dos déficits observados.
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