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RESUMO: O presente trabalho pretende investigar o perfil das mulheres vitimas
de violéncia que frequentam a casa de acolhimento na cidade de Tedfilo Otoni -
Minas Gerais, através do levantamento de dados da instituicdo. De acordo com o
Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos Territorios, podem caracterizar
violéncia psicologica atos de humilhagdo, desvalorizacdo moral ou deboche
publico, assim como atitudes que abalam a autoestima da vitima e podem
desencadear diversos tipos de doencas, tais como depresséo, disturbios de cunho
nervoso, transtornos psicoldgicos, entre outras. Com o intuito de coibir e prevenir
a violéncia doméstica e familiar contra a mulher, foi criado a Lei n°® 11.340/06,
conhecida como Lei Maria da Penha. Diante do exposto, a violéncia contra
mulheres € uma grave violacdo aos direitos humanos, que pode se manifestar de
varias formas e em diferentes graus deseveridade. No ambito da violéncia conjugal
a psicologia tem grande contribuicdo na superacdo das sequelas deixadas pela
violéncia.

Palavras-chave: Violéncia. Mulher. Psicoldgica.

ABSTRACT: The present work intends to investigate the profile of women victims
ofviolence who attend the shelter in the city of Tedfilo Otoni - Minas Gerais, through
thesurvey of data from the institution. According to the Court of Justice of the Federal
District and Territories, acts of humiliation, moral devaluation or public debauchery
cancharacterize psychological violence, as well as attitudes that undermine the
victim's self-esteem and can trigger various types of diseases, such as depression,
disorders of nervous nature, psychological disorders, among others. In order to curb
and preventdomestic and family violence against women, Law No. 11,340/06 was
created, knownas the Maria da Penha Law. In view of the above, violence against
women is a seriousviolation of human rights, which can manifest itself in different
ways and in different degrees of severity.
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In the context of conjugal violence, psychology has a great contribution in
overcoming the consequences left by violence.
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1. INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher, atualmente, € um problema publico pois, toda
mulher esta sujeita a ser vitima deste fendbmeno, que independe de sua classe
econdmica, resulta em graves consequéncias fisicas, psicolégicas e sociais, como:
a depressao, a incapacidade e o medo, podendo chegar ao suicidio (OSTERNE,
2011).

Durante anos a mulher foi submetida a um tratamento desigual ao dos
homens, sendo tratada de forma machista, inferior e todas as suas conquistas, até
agora, foram resultado de muitas lutas e até mesmo mortes. Muitas mulheres foram
as ruas e lutaram pelo voto feminino, por salarios igualitarios, garantias de trabalho,

melhores condicdes de vida e pelo fim da violéncia.

Atualmente, no século XXI, existem vérias politicas de protecdo e combate a
violéncia contra a mulher no Brasil. A lei 11.340/06, mais conhecida como lei Maria
da Penha, ganhou grande relevancia por ter sido uma grande vitéria diante do
historico de injusticas as quais as mulheres vinham sendo submetidas (COELHO;
SILVA; LINDNER, 2014). Ainda assim, mesmo com a efetivagao da lei, existem
dados que comprovam que a violéncia contra a mulher ndo acabou, pelo contrario,
algumas pesquisas, como a pesquisa na Casa da Mulher no municipio de Tedfilo
Otoni — MG, mostra como esta barbarie se perpetua, e que foi analisado neste
trabalho, através degréaficos, o perfil das vitimas de violéncia.

As diversas pesquisas feitas pela Organizacédo das Nac¢des Unidas (ONU),
mostram o quanto € necessario buscar alternativas e meios de ajuda as mulheres
que vivem em bairros periféricos, na divulgacao de informacdes triviais como, por
exemplo,saber como se da o funcionamento do Centro de Referéncia Especializado
deAssisténcia Social (CREAS), e qual o passo a passo para ajudar as vitimas
(ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 2020).

Pesquisas como estas mostram que, mesmo com a lei, o nivel de mulheres
gue sofrem violéncia ainda é bastante relevante e ocorre por varios fatores como:
alcoolismo, ciumes, desemprego dos homens, problemas familiares, recusa de
fazer sexo com o parceiro, e se perpetua pelo medo da dendncia, a dependéncia

financeira, a cultura do machismo, a afetividade e a falta de equipamentos que
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venham amparar essas mulheres, como pode ser comprovado por pesquisas
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realizadas pelo Instituto Patricia Galvdo (2006). Além disso, as agressfes geram
marcas profundas nas mulheres que sao vitimas, levando a quadros de estresse,
depressao, e sentimentos negativos que podem ser carregados a vida toda, sendo
importante, entdo, a atuacdo do profissional de psicologia, em consonancia com
uma rede multidisciplinar para o apoio a vitimas de violéncia e empoderamento das

mesmas para resolucao da questdes supra citadas e transformacao de vida.

Este estudo vem propor uma analise sobre o perfil das mulheres que
procuraram acolhimento especializado, ap6s episédios de violéncia, na Casa da
Mulher de Tedfilo Otoni - MG. Tem como objetivo geral identificar o perfil das
mulheresque sofreram violéncia durante a pandemia e que séo atendidas na Casa
da Mulher de Teofilo Otoni — MG. Os objetivos especificos sdo: Levantar dados do
centro de acolhimento as mulheres vitimas de violéncia e identificar os tipos de
violéncia que foram mais relatados pelas usuérias. A escolha do tema se deu
através de inquietacbes referentes a tematica, visto que durante a pandemia as
mulheres conviveram mais tempo com seus parceiros e o indice de violéncia contra
a mulher aumentou. Este fato foi confirmado pela pesquisa realizada pela ONU
Mulheres, denominada de “Pandemia das Sombras”, com depoimentos coletados
para enriquecimento da analise (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS, 2020).

A Casa de Atendimento a Mulher vitima de violéncia j& estava prevista no
plano do governo municipal atual, pela necessidade de se ter um servigco especifico
de atendimento e acolhimento a mulher, vitima de violéncia. Junto a isso, veio 0o
acontecimento da pandemia da Covid-19, no ano de 2020, que trouxe um aumento
no nimero de mulheres vitimas de violéncia, sendo entdo recomendado pelo Judiciario
e Seguranca Publica, um lugar especifico que atendesse a demanda que hoje a
Casa da Mulher atende. Até o surgimento da Casa da mulher, as vitimas nao tinham
uma referéncia especifica de onde poderiam buscar acolhimento. Muitas vezes elas
buscavam o6rgaos variados, como por exemplo UPA (Unidade de Pronto
Atendimento), onde eram atendidas e acolhidas as demandas fisicas e CREAS
(Centro de Referéncia Especializado em Assisténcia Social), entre outros.

Uma pesquisa intitulada Violéncia Domeéstica e Familiar Contra a Mulher,
feita pelo Instituto DataSenado (2013), permite notar o aumento no numero de

casos de violéncia contra a mulher, mesmo com a evidéncia de que 99% das
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mulheres conhecem ou ja ouviram falar da Lei 11.340/06 - Lei Maria da Penha.
Apesar desse conhecimento, a pesquisa mostra que 13 milhdes e 500 mil
mulheres ja passaram por algum tipo de agressédo, deste numero 31% ainda
convivem com o agressor, das que convivem,14% ainda sofrem alguma violéncia.
Sendo assim, 700 mil brasileiras séo alvos de agressfes continuas, tornando-se

um fato alarmante.

Vale salientar que os estudos sobre a violéncia psicoldgica possibilitam
vislumbrar um cenério mais amplo e, ao mesmo tempo, uma dimenséao real do
problema. Portanto, considerando que a construcao de trabalhos académicos que
retrata esse tema ainda € carente, sobretudo, sob a otica da Psicologia, esta

pesquisa foi elaborada visando contribuir com o campo académico e com o social.

2. METODO

Para elaboracédo desse trabalho, a presente pesquisa foi submetida ao Comité de
Etica, através da plataforma Brasil segundo Resolucéo 466/2012. A mesma teve sua
aprovacao no dia primeiro de outubro de 2022, com o respectivo nimero do CAE
60937722.1.0000.8747. Este € um trabalho cuja metodologia foi realizada a partir de
uma pesquisa documental, com abordagem qualitativa de carater descritivo. O
campo empirico da pesquisa foi na casa de acolhimento as mulheres vitimas de
violéncia, A Casa da Mulher, da cidade de Tedfilo Otoni em Minas Gerais. O
instrumento utilizado para a coleta de dados se deu, exclusivamente, através de um
formulario preenchido junto aos dados que o servigco de Psicologia da Casa da
Mulher, mantém como registro das vitimas acolhidas. Posteriormente, os dados
obtidos foram divididos de acordo com o perfil de cada usuaria, organizados e
retratados por meio de graficos. Sendo assim, esse estudo identificou junto aos
dados coletados nos arquivos da Casa da Mulher, o perfil das mulheres que sofreram
violéncia e que sao atendidas pela instituicdo. Para maior enriquecimento da
pesquisa e comparacao com outros fendmenos semelhantes ja estudados, também
foi feito um levantamento bibliogréfico, coletado de materiais em sites periddicos
eletrbnicos como PEPSIC, SCIELO, Google académico, artigos periddicos, livros e
leis. Essa busca foi feita através de material encontrado exclusivamente em lingua

portuguesa, cuja a violéncia se caracterizava como doméstica e a vitima era mulher,
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sendo esses automaticamente, os critérios de inclusdo e exclusdo. Nesse contexto,
foram analisados 25 titulos, retirando assim, as informac¢des que se mostraram de
maior relevancia para a contextualizacdo da pesquisa, 0 que apontou resultados
muito semelhantes nos perfis das mulheres vitimas da violéncia doméstica ja
analisados em outras pesquisas, com a pesquisa da Casa da Mulher e o contexto o

gual essas mulheres violentadas se encontam inseridas.

3. VIOLENCIA CONTRA A MULHER

A violéncia pode ser definida como o uso de forca fisica ou de poder, usada
propositalmente de maneira concreta ou sob forma de ameaca contra alguém ou um
grupo, provocando danos fisicos, psicolégicos ou até mesmo morte (ANDRADE;
SOUZA, 2020). Segundo a ONU (2020), a violéncia contra a mulher é todo ato
praticado que tenha como motivo o género, nesse caso, contra a mulher.

Portanto, a violéncia contra a mulher engloba a violéncia fisica, sexual,
psicolégica, moral ou patrimonial, ocorridas no ambiente familiar, doméstico, na
comunidade ou com através de outrem, praticada ou mesmo tolerada pelo Estado,
independente de onde ocorra (BRASIL, 2018).

A violéncia fisica diz respeito ao ferimento corporal, ocasionado por tapas,
empurrdes, chutes, perfuracoes, etc. A violéncia sexual acontece quando o agressor
obriga a vitima a ter ou presenciar relacbes sexuais ndo desejadas. A violéncia
psicolégica é caracterizada por qualquer acdo que cause dano emocional e
diminuicdo da autoestima, € considerada a mais silenciosa e acumulativa, gerando
marcas profundas na mulher. A violéncia moral ocorre através de ac¢des que ferem a
honra e dignidade da mulher diante da sociedade seja através de mentiras ou de
ofensas. A violéncia patrimonial refere-se a destruicdo de bens materiais ou o
impedimento de que a mulher tenha uma vida profissional (FONSECA; RIBEIRO;
LEAL, 2012).

Segundo o Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (2020), a
violéncia doméstica e familiar, atinge mulheres de diferentes classes sociais, idades
e niveis de escolaridade, responsavel por ser causa principal de feminicidio no Brasil
e no mundo. O Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (2016), publicou uma

comparacao internacional, em que Brasil possuia a quinta maior taxa de homicidios
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de mulheres do mundo em 2003, tendo como principais fatores de risco: o isolamento
social, a auséncia de redes de servicos de salde e protecao social, historico de
violéncia familiar, transtornos mentais, uso abusivo de alcool e drogas, dependéncia
emocional, dentre outros.

Nesse sentido, foi observado um aumento no fator de risco, isolamento social,
dado pelo enfrentamento a pandemia de COVID-19, com as medidas sanitarias que
restrigiam o contato social. Com isso, observou-se um aumento em 2,2% nos casos
de feminicidio em comparagdo com o ano anterior a pandemia (CONSELHO
FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2020).

Mesmo quando néo se atinge quadros extremos como a morte, as marcas das
agressoOes, podem atingir varias aspectos da vida da mulher, como o trabalho, as
relacdes sociais e a saude, seja fisica ou psicologica, ocasionando insénia, baixa
autoestima, transtorno de estresse pos-traumatico e depressdo. Tantas sdo as
implicacdes, que a repercurssdo de casos como o de Maria da Penha, teve por fim o
surgimento da lei que leva o seu nome, a Lei 11. 340, conhecida como Lei Maria da
Penha (FONSECA; RIBEIRO; LEAL, 2012).

3.1LEI 11.340 (LEI MARIA DA PENHA)

A criacdo da Lei 11.340, a Lei Maria da Penha é, antes de tudo, uma histéria
de luta. O nome é uma homenagem a Maria da Penha Fernandes, que lutou contra
as agressoes vindas por parte do seu marido, realizando denuncias a Comissao
Interamericana de Direitos humanos da Organiza¢éo dos Estados Unidos, resultando
na condenacdo do Brasil por negligenciar e se omitir frente a violéncia doméstica.
Tais atos de bravura, contribuiram para a criacao da legislacédo que hoje, defende e
proteje mulheres em todo territério nacional (TELES, 2012).

A lei busca coibir a violéncia doméstica e familiar contra as mulheres, através
de mecanismos como medidas de prevencao, assisténcia a mulheres que estdo em
vulnerabilidade dada a situagédo, atendimento com autoridade policial, medidas
protetivas de urgéncia, assisténcia juridica, atendimento multidisciplinar, etc. Além
disso, define os tipos de violéncia, como citados anteriormente, e quem S0 0sS
agressores, proibindo as penas de multa, favorecendo a promocéo de programas

educacionais e espagos especificos que atendam as mulheres, e garantindo os
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exercicios de direito, como especificado nos Art. 2° e 3° da lei (BRASIL, 2010):

“Art. 2° T oda mulher, independentemente de classe, raca, etnia,
orientagdo sexual, renda, cultura, nivel educacional, idade e
religido, goza dos direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sendo-lhe asseguradas as oportunidades e facilidades
para viver sem violéncia, preservar sua saude fisica e mental e

seu aperfeicoamento moral, intelectual e social.

Art. 3° Serdo asseguradas as mulheres as condi¢cdes para

(@)

Q_);

exercicio efetivo dos direitos a vida, a seguranca, a saude,
alimentacdo, a educacdo, a cultura, a moradia, ao acesso

b

justica, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania,

D Q- Q)/

liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar

comunitaria.”

No Brasil, destaca-se também a recente Lei do Feminicidio (Lei 13.104/2015),
que altera o Cédigo Penal, e enquadra o feminicidio como circunstancia qualificadora
do crime de homicidio, bem como passa a considerar esse tipo de crime como

hediondo.

3.2ATUACAO DA PSICOLOGIA NO ATENDIMENTO AS VITIMAS DE
VIOLENCIA

A violéncia contra a mulher, principalmente no ambiente domiciliar, se da de
forma ciclica, passando por trés fases: a fase da tensdo, da agressao e da lua de
mel. A fase da tensdo é caracterizada pela irritabilidade do agressor; a fase da
agressao € quando comecam 0S comportamentos agressivos, independente da
forma de violéncia cometida; e a fase da lua de mel, que é quando o agressor tenta
minimizar o seu comportamento violento/abusivo, buscando justificativas e
desculpas, demonstrando arrependimento. Essa triade recebe o nome de forma
ciclica, pois nela, a mulher tem renovada a sua esperanca em relacdo as mudancas
referentes ao agressor e opta por ndo denuncia-lo (MACARINI; MIRANDA, 2018).

Inclusive, se faz relevante pontuar que esse foi o tema de uma questdo cobrada na
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tltima prova do Enem (Exame Nacional do Ensino Médio) em 2022, no caderno de
sociologia. Um debate extremamente atual, e que reforgca a importancia de falar do
tema, inclusive em trabalhos académicos, como esse em questao.

Levando em conta que a violéncia ndo deixa apenas os efeitos imediatos da
exposi¢do, mas também efeitos negativos durante toda a vida, o ciclo de agresséo
sendo perpetuado causa riscos a saude mental das mulheres vitimas de tais abusos
(BERTOLOTE, 2009). Segundo Dias (2019), a violéncia contra as mulheres gera
traumas fisicos, transtorno de estresse pos-traumatico, além de estresse, depressao,
alteracdes nas respostas comportamentais e aumento do nivel do horménio cortisol,
gue é responsavel por disponibilizar energia durante momentos deestresse, o que
mostra quanto estresse &s vitimas tem sido submetidas.

A vitima se sente amedontrada e envergonhada diante das humilhacdes
causadas pelo agressor, o0 que a faz se sentir impotente. Esse sentimento traz outros
como a culpa, a decepcédo, o sofrimento e a passividade (FONSECA; RIBEIRO;
LEAL, 2012). Com a sua saude mental comprometida fica claro, portanto, a
necessidade e importancia do profissional da psicologia na abordagem e ajuda no
enfretamento para esse tipo de violéncia .

Presente nos mais diversos campos de atuacao, o psicélogo também atua no
ambito da violéncia conjugal, tendo como base para sua atuacdo as referéncias
tedricas e técnicas elaboradas pelo Conselho Federal de Psicologia, em conjunto de
outros profissionais que comp&em a rede, formando um trabalho integrado, ja que o
tema envolve uma complexidade maior. Por esse motivo, a rede é composta por
varios servicos como servi¢os de saude, delegacias especializadas no atendimento
a mulher, Hospitais, Casa Abrigo, CREAS, CRAS, Coordenadoria da Mulher,
Conselho Tutelar, Conselho Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente,
Conselho Municipal da Mulher, Poder Judiciario, Ministério Publico, Defensoria
Pulblica, Organizacfes ndo governamentais, entre outros. Em todos esses servicos,
a escuta qualificada do profissional da psicologia é de extrema importancia, uma vez
gue essa mulher traz a necessidade de ser olhada e ouvida ndo apenas em fungéo
da violéncia por ela sofrida, mas também entender e ressignificar as diferentes
posicdes e contextos que ela ocupa (MACARINI; MIRANDA, 2018).

Para o psicologo que atua com a tematica abordada neste trabalho, torna

necessario o conhecimento sobre politicas publicas para atender aos direitos
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fundamentais dos individuos e contribuir para a promocdo dos Direitos Humanos,
tendo como base a Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia contra as
Mulheres que estabelecem principios, conceitos, diretrizes e acbes de prevencéo e
combate, bem como assisténcia e garantia de direitos, conforme em conformidade
com os direitos humanos e legislacdo nacional. Nesse sentido, o psicélogo precisara
conhecer as redes de atendimento do seu local de atuacdo para que aconteca a
articulacao efetiva. As redes de atendimento se baseiam na prevencao, com acdes
educativas e culturais que interfiram nos padrdes sexistas; na assisténcia, contando
com atendimento as mulheres e capacitacdo de agentes publicos para a melhor
abordagem; e na garantia de Direitos, através do cumprimento da legislacédo nacional
e iniciativas para o empoderamento (BRASIL, 2004).

Como os principios que norteiam a pratica profissional, a atuacao do psicologo
visa estimular o protagonismo das mulheres, promovendo sua transformacao e
independéncia e a compreensao da violéncia como um fendmeno multidimensional
através de vinculo terapéutico, escuta adequada e ativa. O vinculo formando &
extremamente importante para que a vitima se sinta segura e acolhida, e possa
compartilhar as experiéncias que Ihe causaram sofrimento sem o sentimento de ser
novamente invadida. Somente assim o psicélogo contribuird na criacdo dos
mecanismos que para a mudanca da realidade da vitima e na superacdo das
sequelas que se formaram com as situagcfes de violéncia (MACARINI; MIRANDA,
2018).

Segundo Hirigoyen (2006), o atendimento psicologico deve ter uma
abordagem que visa ajudar a mulher a enxergar a violéncia sofrida como um ato anti-
natural, principalmente em relacéo a violéncia psicologica por ser mais silenciosa,
para que assim consigam compreender que ndo existem justificativas para a
agressao que sofreram, extinguindo a culpa que sentem e oferecendo a capacidade
de mobilizar recursos para sair da situagdo em que se encontra, de forma que a
mesma possa lutar pelos seus direitos, realizar seus desejos e objetivos de vida.
Nesse sentido, deve-se fazer com que a vitima resgate a sua nocéo de individuo e
de sujeito, bem como sua autoestima que foram anulados, muitas vezes, por anos
de sofrimento. Esse empoderamento e a descoberta de suas capacidades poderao
contribuir, inclusive, com o total afastamento do agressor por parte da vitima,

encerrando com a violéncia ciclica.
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3.3 APSICOLOGIA NA CASA DE ATENDIMENTO A MULHER VITIMA DE VIOLENCIA
MARIA NUNES GUIMARAES DE TEOFILO OTONI

O atendimento fundamenta-se na Psicologia Social, através de uma escuta
qualificada e relagédo acolhedora, com foco na situacdo da violéncia doméstica e garantia
de direitos da mulher atendida.

Além disso, tem o intuito de identificar os riscos pessoais e as necessidades da
mulher atendida, que podem ser imediatas (Casa de Acolhimento, Aluguel Social, Auxilio
Passagem), dentre outros servicos que compdem a rede de protecdo (Seguranca
Publica, Judiciario, Defensoria Publica, Saude...).

O acompanhamento é realizado através de atendimento individualizado focal e
grupal, com intervencdes que abordam os tipos de violéncia, riscos, seguranca pessoal,
ciclo da violéncia, na perspectiva de reducdo de danos, resgate da autonomia,
autoestima, autocuidado, autodeterminacdo, projetos pessoais, fortalecimento de
vinculos familiares, prevencdo da reincidéncia. No decorrer dos atendimentos é
elaborado o Plano de Acompanhamento Pessoal, levando-se em consideracdo as
escolhas da mulher atendida.

Destaca-se que a forma de acesso no atendimento psicologico, pode ser por
demanda espontanea ou encaminhamento de outras instituicdes.

Ressalta-se que, o profissional de Psicologia trabalha com uma equipe
multiprofissional (Coordenacdo, Assistente Social, Advogada e Orientadora Social),
sendo necesséria uma postura de articulacdo, com realizacdo de estudo de casos,

atendimentos compartilhados, dentre outros.

4. RESULTADOS

Os resultados apresentados nesse trabalho dizem respeito aos dados
obtidos na Casa da Mulher, entre os anos de 2021 a 2022. Foram atendidas 342
mulheres vitimas de violéncia na Casa da Mulher no municipio de Teofilo Otoni —
MG. Segundo a pesquisa feita na Casa da Mulher, foram colhidos os seguintes
resultados abaixo. Todos os resultados foram compilados em gréficos.
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e No gréafico 1, a prevaléncia de violéncia foi maior entre as mulheres
de 33 a 41 anos, com 31%.

e No gréafico 2, as mulheres pardas sado as maiores vitimas, com 67%.
e No gréafico 3, a maioria das vitimas possuem até 1 filho, com 42%.

e No gréfico 4, sobre o estado civil, a maioria das mulheres sédo

solteiras,com 45%.

e No grafico 5, sobre a escolaridade, a maioria das mulheres possuem

apenas o ensino fundamental, com 41%.

e No gréfico 6, sobre moradia, a maioria das vitimas reside de

aluguel,com 38%.
e No gréfico 7, sobre a ocupacédo, a maioria ndo trabalha, com 33%

e No gréfico 8, quanto ao tipo de violéncia, a psicolbgica prevaleceu, com
42%.

e No gréfico 9, sobre a localidade que as mulheres residem, a maioria

mora na zona Sul de Tedfilo Otoni, com 27%.

IDADE

8% 1%

= 17 ANOS
12%

= 18325 ANOS
15% = 253433 ANOS
= 33 4 41 ANOS
19%

= 41 3 49 ANOS

= 493 57 ANOS

31%
m 57 ANOS MAIS

Grafico 1 - Idades das mulheres entre 17 e acima de 57 anos. A prevaléncia de violéncia foi maiorentreas
mulheres de 33 a 41 anos.
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RACA/COR

1%

= BRANCO

= NEGRO

15%
= PARDO

= AMARELO

Gréfico 2- As mulheres pardas sdo as maiores vitimas, possuindo o percentual de 67%.

FILHOS

49% ® 041 FILHOS
= 2 43 FILHOS

= 3 FILHOS MAIS

26%

Gréafico 3 - A maioria das vitimas possuem de 0 a 1 filhos (42%).
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RELACIONAMENTO

45

= SOLTEIRA

= CASADA

= DIVORCIADA
29, A45%
1% ® VIUVA
® UNIAQ ESTAVEL

= QUTRO

Gréfico 4 - A maioria das mulheres vitimas de violéncia séo solteiras (45%), sendo que 20% sao
amasiadas, 25% tem um namoro mais superficial, e 30,35% séo casadas.

ESCOLARIDADE

4% 1% 5o ® NAO ALFABETIZADA
= FUNDAMENTAL COMPL.
= FUNDAMENTAL INCOMPL.
= MEDIO COMPL.
= MEDIO INCOMPL.
41% i
= TECNICO COMPL.
» TECNICO INCOMPL.

= GRADUACAO COMPL.

= GRADUACAQ INCOMPL.
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Grafico 5 - A maioria das mulheres possuem apenas o fundamental incompleto (41%), e apenas
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1%tem o Técnico completo/ incompleto.

MORADIA

37% = PROPRIA
5og . = ALUGUEL
= ALUGUEL SOCIAL
= CEDIDA

38%

Gréfico 6 - A maioria das vitimas reside de aluguel (38%) e 5% possui o aluguel social.

CONDICAO DE OCUPACAO

y 7% 7%
" = AUTON OMA

m SEM CARTEIRA ASSINADA
2% DESEMPREGADA
= NAO TRABALHA
. ® CONTRATO

3
5%

33%
= PROPRIETARIA

20% = APOSENTADORIA

Graéfico 7 - 33% nao trabalham e apenas 3% sao proprietarias.
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SITUACAO DE VIOLENCIA DOMESTICA

5%

18% 29% ,
m FiSICA
= PSICOLOGICA
6% m SEXUAL

= PATRIMONIAL

= MORAL

42%

Gréfico 8 - A violéncia psicoldgica foi a de maior prevaléncia (42%) e a de menor prevaléncia foi a

moral(5%).

LOCALIDADE
g 1% = SUL
9% 27% = NORTE

= OESTE
= LESTE

15% = SUDESTE
= CENTRO
u ZONA RURAL

17%

= OUTRA CIDADE

17%

6%

Grafico 9 - A localidade com maior percentual de violéncia foi a zona sul (27%).
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5. DISCUSSAO

Para discorrer sobre a violéncia contra a mulher, devemos compreender que
tal fendbmeno ja existe na sociedade de maneira histérica e, em todo o mundo, tem
raizes na cultura e esta presente em todas as ragas, idade ou classe social. Para
Brauner e Carlos (2004), esta configuracdo de violéncia atinge pessoas
independentemente da faixa etaria, da condicdo social, do nivel educacional, da
orientacdo sexual e da nacionalidade. A violéncia € um fenbmeno presente em todos
0s paises, e independente do nivel de desenvolvimento social, cultural, econémico
e tecnoldgico (DINIZ; ANGELIM, 2003).

A violéncia psicolégica € referente a todo ato ou até mesmo omissao, que
tem como consequéncia o dano a autoestima e identidade da pessoa, ainda que a
compreensao desta seja de forma mais subjetiva (COELHO; SILVA; LINDNER,
2014).

O principal resultado do presente estudo, foi identificar o perfil das mulheres
violentadas, o motivo pelo qual essa violéncia existe e cresce a cada dia na
sociedade, analisar os resultados e buscar alternativas e meios para que mulheres
vitimas de violéncia possam receber apoio e ajuda para resolver o problema.
Ademais, a violéncia tende a ocorrer, em sua maioria com mulheres de 33 a 41
anos, solteiras, com até 1 filho e que néo trabalham e moram de aluguel. Ainda, em
sua maioria, com mulheres pardas, com ensino fundamental incompleto e que
residem na zona sul de Tedfilo Otoni. Foi observado também, que a violéncia

psicoldgica foi a de maior prevaléncia.

Observa-se, que na maioria dos casos, a agressao psicoldgica é a primeira
evidéncia de violéncia, progredindo em intensidade e consequéncias, acarretando
0 aumento dos atritos, como ofensas e ameacgas. Em seguida, persegue o ciclo da
violéncia, 0 ato agressivo, o arrependimento e comportamento carinhoso, as
promessas e novamente a violéncia psicologica, a tensdo. Porém, apenas em
algunscasos, a vitima percebe a violéncia e consegue quebrar esse ciclo, como
pode ser visto na presente pesquisa, em que foi constatado a prevaléncia da

violéncia psicoldgica (42%).

O ensino fundamental incompleto prevaleceu entre as vitimas deste estudo
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em41% dos casos. Acredita-se que quanto menor o grau de escolaridade e de
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gualificacao profissional, maior a chance de serem dependentes economicamente
dos seus companheiros ou conjuges. Esses dados fragilizam a crenca de que a
violéncia contra a mulher sé ocorre entre aquelas com menor grau de escolaridade.
Por outro lado, supfe-se que mulheres com maior grau escolaridade tém maiores
possibilidades para fugir dos atos violentos, atribuido a melhor remuneragéao. Além
disso, apresentam maior esclarecimento sobre os seus direitos, o que as tornam
menos tolerantes a violéncia (ACOSTA; GOMES; BARLEM, 2013)

No que se refere ao relacionamento, as prevaléncias foram de mulheres
solteiras (45%), que tiveram algum tipo de vinculo com o agressor e que
romperam. Isso ocorre, porque, ha maioria das vezes, quando as vitimas chegam
a ir na Delegacia da Mulher para solicitar uma medida protetiva, a unido
estabelecida anteriormente ja foi rompida (SILVA; COELHO; CAPONI, 2007).

Foi observado que a cor/raca de maior prevaléncia é a parda e em seguida
a negra. Esteredtipos construidos ao longo de séculos tém influéncia na construcao
das identidades e na vulnerabilidade das mulheres desse grupo (BERRO;
NICODEMOS,2021). Além disso, o desemprego atinge mais mulheres e pessoas
pretas e pardas. (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA,
2022).

Com relacéo a condicédo de ocupacado, as mulheres que nao trabalham foram
maioria (33%). Isso pode ser analisado a partir do fato que muitas mulheres perderam
seus empregos na pandemia e ficaram, em grande parte, dependendo
financeiramente dos seus parceiros, além do fato de que foram obrigadas a
conviverem a maior parte do tempo com seus agressores em casa. Pode-se inserir
também, que alguns homens ndo permitem que as vitimas tenham empregos, seja por
conta de cilmes ou mesmo por querer ter a vitima sob sua dependéncia, o que
explicaria os dados em questao.

No que diz respeito a localidade, a prevaléncia de vitimas de violéncia contra
amulher foi na zona sul de Ted6filo Otoni/MG (27%). Percebe-se que a maior parte
dasvioléncias se faz presente nos bairros periféricos. A violéncia atinge todas as
classessociais, mas com base nas estatisticas disponiveis é possivel afirmar que

0s mais prejudicados sdo aqueles inseridos em comunidades carentes.
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6. CONCLUSAO

Conclui-se com este estudo que a violéncia contra a mulher € uma
consequéncia da desigualdade de género, que sao retratadas nos papéis atribuidos
pela sociedade aos homens e as mulheres, e que provém de raizes culturais criadas
e impostas pelos individuos. Este trabalho evidencia o quanto a violéncia contra a
mulher esta presente no cotidiano de uma parcela da populacéo e que, através de
medidas simples, é possivel que as vitimas possam ter acesso a ajuda e a uma vida

mais digna e protegida.

Apbs a realizacdo da pesquisa de campo Casa da Mulher no municipio de
Tedfilo Otoni — MG, obteve-se a conclusao de que um dos principais percal¢cos que
a instituicdo, e consequentemente as vitimas, padecem deve-se a grande
dificuldade do acesso as outras politicas e 6rgdos necessarios para interferir no
contexto de agressividade, na vida das mulheres que a entidade recebe. O
enfrentamento necessita do trabalho conjunto dos multiplos setores envolvidos com
a questdo (saude, seguranca publica, justica, educacao, assisténcia social, entre
outros), no sentido de propor acdes de erradicacdo das desigualdades e combate
as discriminacdes e a violéncia contra as mulheres. A pouca informacéo e educacéo
dada as mulheres, referente ao assunto abordado, faz com que elas recebam o

agressor novamente em suas vidas e o problema sempre se repete.

Em relacdo ao papel do psicélogo no atendimento as mulheres vitimas de
violéncia doméstica, apesar de a literatura referenciar a sua importancia observa-
se que 0 mesmo atua posteriormente a ocorréncia da violéncia. Desta forma, pode-
se considerar que ha uma grande necessidade de ampliacdo do papel do
profissional psic6logo, pois se este profissional estiver mais acessivel e inserido em
mais locais de atendimento ao publico, desenvolvendo um trabalho protetivo, seja

possivel a reducdo dos casos de violéncia doméstica.

Por fim, este trabalho tem o intuito de levar adiante o questionamento sobre
violéncia contra mulheres, para que assim, medidas mais severas possam ser
tomadas e a realidade possa ser uma sociedade segura, de conquistas e equidade

entre 0s sexos com a erradicacao da violéncia praticada.
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