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RESUMO

O ato de brincar constitui um instrumento de grande importancia no processo de desenvolvimento do
ser humano. Os brinquedos e brincadeiras sdo capazes de proporcionar alegria, prazer, descontracao
e favorecer a interacé@o entre a crianca e sua realidade social. Nesta interagéo, a crianca interage com
objetos e com pessoas. Tudo isso contribui para a construcdo da sua identidade social, bem como
favorece o seu desenvolvimento cognitivo. A brinquedoteca, entdo, surge como um instrumento capaz
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de colocar a disposicdo da crianca e daqueles responsaveis por ela, como um recurso estratégico
com varios recursos voltados para o desenvolvimento infantil. Ao interagir com os diferentes brinquedos
e brincadeiras, a crianca é capaz de representar a sua realidade social de forma mais prazerosa, o que
facilita a aquisicdo de vérios conhecimentos e o desenvolvimento de habilidades e capacidades
necessarias ao ser humano. Este estudo tem como objetivo investigar as contribuicdes que os
brinquedos e as brincadeiras podem proporcionar a crianca ao longo do seu desenvolvimento, levando-
se em conta o uso dos recursos da brinquedoteca nos diferentes espacos sociais em que a crianca
possa encontrar-se inserida. Para isso, realizou-se uma pesquisa bibliografica exploratéria e qualitativa,
considerando as contribuicdes e aportes tedricos de autores renomados na literatura
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pertinente a tematica objeto de estudo. Conclui-se ressaltando que a brinquedoteca é um recurso de
vital relevancia para a o cuidado infantil, considerando que a infancia é uma etapa muito importante para
o desenvolvimento humano. Além disso, concebe a necessidade de utilizacdo da brinquedoteca como
uma estratégia deve fazer parte de todos os momentos de vivéncia da crianca, em diferentes contextos
€ espacos sociais.

Palavras-chave: Crianca. Brinquedoteca. Desenvolvimento. Aprendizagem.

ABSTRACT

The act of playing is an instrument of great importance in the process of human development. Boys
and games are capable of providing joy, pleasure, relaxation and favoring interaction between the child
and their social reality. In this interaction, the child interacts with objects and with people. All this
contributes to the construction of their social identity, as well as favors their cognitive development.
The toy library, then, appears as an instrument capable of making available to the child and those
responsible for it, as a strategic resource with several resources aimed at child development. By
interacting with different toys and games, the child is able to represent their social reality in a more
pleasant way, which facilitates the acquisition of various knowledge and the development of skills and
abilities necessary for human beings. This study aims to investigate the contributions that toys and games
can provide to children throughout their development, taking into account the use of toy library resources
in different social spaces in which the child may be inserted. For this, an exploratory and qualitative
bibliographic research was carried out, considering the contributions and theoretical contributions of
renowned authors in the literature relevant to the subject of study. It is concluded by emphasizing that
the toy library is a resource of vital importance for child care, considering that childhood is a very
important stage for human development. In addition, it conceives the need to use the toy library as a
strategy that must be part of every moment of the child's experience, in different contexts and social
spaces.

Keywords: Child. Toy library. Development. Learning.

1. INTRODUCAO

A infancia é concebida como uma fase de extrema importancia para o
processo de desenvolvimento do ser humano. E nesta etapa da vida que a crianca
tem os seus primeiros contatos com o mundo fisico e constréi junto com 0s seus
pares a sua identidade social. Durante as experiéncias vivenciadas nestas relacoes,
as criancas aprimoram varias capacidades que fazem parte das dimensdes
humanas, sendo elas apresentadas no ambito cognitivo, motor, emocional e social.
No entanto, para que as potencialidades inerentes ao periodo da infancia sejam
desenvolvidas com éxito, faz-se necesséria a disponibilizacdo de diferentes recursos
e estratégias voltadas para o desenvolvimento integral da crianga. A crianga nao
poder ser vista como uma miniatura de uma pessoa adulta, mas sim como um
pequeno ser com identidade propria.

O desenvolvimento infantil acontece em diferentes espagos sociais, tais

como no ambito familiar, na escola, nos circulos de amizades, em parquinhos de
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diversao, dentre outros espacos de igual importancia. Todos esses ambientes sdo de
grande importancia para o processo de desenvolvimento infantil, pois € neles que a
crianca interage com pessoas e objetos que fazem parte da sua realidade social e
do mundo da sua imaginacao.

Diante deste contexto, 0 uso da brinquedoteca surge como um recurso de

grande potencial para o continuo desenvolvimento infantil, possibilitando o contato

da criangca com pessoas, brinquedos e brincadeiras que contribuem para o
aperfeicoamento da sua aprendizagem.

Ao considerar esse entendimento e esta constatacao, este estudo propde-se
a discorrer de forma sucinta sobre as contribuicdes da brinquedoteca como um recurso
estratégico que promove de forma proativa o cuidado infantil em diferentes espacos
sociais, com vistas a promover o desenvolvimento infantil de forma integral.

A utilizagdo da brinquedoteca no cuidado infantil torna-se importante na
medida em que o uso programado e intencional de jogos e brincadeiras pode favorecer
substancialmente a aprendizagem da crianca, inserindo-a no processo de socializacao
e compreensao do mundo a sua volta.

E a partir desta percepcéo que esta pesquisa objetiva investigar quais séo as
vantagens e contribuicbes das brincadeiras, brinquedos e jogos no cuidado infantil
para o desenvolvimento da crianca. Para a consecuc¢ao deste propésito, o estudo ainda
objetiva discorrer sobre a importancia do ludico na infancia, enfatizar o uso da
brinquedoteca em diferentes espacos sociais, bem como ressaltar a contribuicdo dos
brinquedos e brincadeiras para o processo de desenvolvimento cognitivo e

socializagéo da crianca.

O presente estudo torna-se relevante para a comunidade académica e para
a sociedade como um todo na medida em que pretende apresentar as principais
contribuicbes que o ato de brincar pode proporcionar ao desenvolvimento infantil,
considerando-se todas as dimensdes do ser humano.

Para a conducédo desta pesquisa, utilizou-se como recurso metodologico a
pesquisa bibliografica qualitativa, tendo como embasamento tedrico as contribuicbes
mais pertinentes de autores que discorrem sobre a temética em estudo. Foram

consultados livros e publicagbes divulgadas no meio eletronico.

A versédo final do trabalho est4 divida em trés partes principais, a saber:
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introducdo, desenvolvimento e conclusdo. Para facilitar a leitura e a compreensao

textual, a segunda parte foi dividida em subtitulos.

2. BRINQUEDOTECA: CONCEITOS E CONCEPCOES

A definicdo do termo brinquedoteca esta relacionada ao ato de brincar e por
isso é amplamente usada para designar jogo infantil. E importante saber também

gue alguns autores utilizam o termo ludoteca, por considerarem que a palavra jogo
tem carater mais universal.

Segundo Oliveira e Silva (2017), o termo ludo tem origem no latim ludus que
significa “jogo”, “diversao”. Para essas autoras, as brinquedotecas sao espacgos de jogo
aonde as criancas, jovens e adolescentes vao brincar.

Neto (2019) argumenta que a educacédo infantil constitui a base para o
processo de formacédo socio educacional do individuo, e por isso, as atividades ludicas
sdo recursos metodolégicos de grande importancia nesse processo, uma vez que
possibilitam o desenvolvimento integrado das dimensdes humanas.

E possivel compreender que o uso correto dos recursos da brinquedoteca no
processo de desenvolvimento da crianca podera contribuir de forma substancial para
a sua formacao plena ao longo do seu processo de escolarizagéo.

Pinel (2010), ao discorrer sobre a importancia da brinquedoteca, argumenta
gue por meio deste recurso a crianga pode desenvolver suas potencialidades, uma vez
gue o valor ludico da atividade conduz a crianga a um processo de interacao prazerosa.

Oliveira (2010) entende que o ato de brincar n&o deve ser concebido apenas
como diversdo sem fundamento, mas deve se caracterizar como uma das formas mais
complexas da crianca no ato de estabelecer comunicagcdo consigo mesma e com 0
mundo, ou seja, o desenvolvimento do ser humano da-se por meio de trocas
experimentais matuas, estabelecidas durante toda a sua vida.

Percebe-se que, por meio do ato de brincar, a crianca pode desenvolver
capacidades importantes, como, por exemplo, a atencdo, a memoaria, a imitacdo, a
imaginacéao, entre outras, que propiciam o desenvolvimento de determinadas areas da

personalidade, a saber: afetividade, motricidade, inteligéncia, sociabilidade e
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criatividade.

2.1 Ludicidade na educacao infantil: a motivagdo como instrumento de
construcdo da aprendizagem

A utilizacdo da brinquedoteca nos espacos escolares constitui uma acéo
didatica de grande relevancia para o processo de desenvolvimento da crianca, tanto

que concerne a sua aprendizagem, quanto no que diz respeito ao processo de

socializacdo. Este recurso € um lugar de interacdo social e de construcédo de

diferentes tipos de conhecimento.

De Paula (2020) reforca também defende essa concepcao, ao sustentar que
com a aprendizagem ludica a crianga desenvolve varias dimensdes, o que sera de
grande relevancia para a aprendizagem significativa.

Segovia (2019) afirma que quando a crianca desenvolve a coordenacao
motora de forma potencial, as outras dimensfes do seu desenvolvimento sé&o
ampliadas e outras capacidades vao se desenvolvendo de forma coordenada.

Ao discorrer sobre a importancia da brinquedoteca na formacdo e no
desenvolvimento infantil, Garcia (2012) reforca as contribuicdes do ludico nestas

dimensdes humanas, dizendo que:

Por meio das brincadeiras, as criancas estao em contato fisico e social com
0s outros, adquirem confianga em suas habilidades e praticam usando a
imaginacao. As brincadeiras oferecem modos socialmente aceitaveis de

competir, despender energia e agir de modo agressivo. O declinio do
egocentrismo e o crescimento das habilidades cognitivas permitem que as
criancas em idade escolar interajam de modo mais significativo com os
amigos. (GARCIA, 2012, p. 6)

Todo esse processo ira favorece a interacdo social e o aperfeicoamento das
habilidades da crianga, tais como o desenvolvimento da coordenacdo motora, do
equilibrio e das percepc¢des cognitivas.

O ato de brincar conduz a crianga a um mundo ludico, cheio de imaginagéoe
representacao social, em que a brincadeira proporciona prazer e diverséo. Isso porque
guando a crianca interage com jogos e brincadeiras, ela ndo se conecta simplesmente

a objetos, mas sim com pessoas também. Nesta interacdo ocorre o
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desenvolvimento cognitivo e social.

Neste sentido, a utilizagdo da brinquedoteca com os seus multiplos recursos,
possibilita a aprendizagem continua e as mudancas de adaptacao no desenvolvimento
infantil. “Dessa interacéo resulta uma mudanca continua, denominada adaptacdo, com
sentido anal6gico ao da biologia. Piaget emprega a palavra adaptagdo para designar
0 processo que ocasiona uma mudanga continua no individuo, decorrente de sua
interacdo com o meio” (HAIDT, 2002, p.33). Infere
se que a crianca constroi novos conhecimentos a partir daquilo que ela ja sabe, o

seja, 0s seus conhecimentos prévios sdo fundamentais para que ela faca novas

descobertas. Vale ressaltar também que a construcéo desses conhecimentos deve
ocorrer de forma indissociavel.

Nesta perspectiva, percebe-se que “O individuo nao é feito de uma sé vez,
mas se constroi, paulatinamente, através da interacdo com o meio e de suas proprias
realizacdes e a psicomotricidade desempenha ai um papel fundamental” (SOUSA,
2016, p. 12). Essa construcdo continua possibilita o desenvolvimento fisico e
psicolégico infantil, além de outros aspectos.

Haidt (2012) continua dizendo que neste contato da crianca com os diferentes
objetos do conhecimento ocorre a assimilacdo, sendo esta caracterizada como a
recorréncia aos conhecimentos ja adquiridos em que o individuo interage a uma nova
situacdo, incorporando 0s novos elementos aos esquemas ja assimilados
anteriormente. Isso depende também da acomodacdo que “é a reorganizagao e
modificacdo dos esquemas assimilatorios anteriores do individuo para ajusta-los a
cada nova experiéncia”. (HAIDT, 2002, p.33). Neste processo, a interagdo comnovos
objetos de conhecimento deve ser concebida como um processo em construgéo, pois
a crianga néo aprende de forma compartimentalizada.

Neste sentido, & perceptivel inferir que “O brincar das criancas € o modo
primario pelo qual aprendem sobre seus corpos e potencialidades de movimento.
Também € um importante facilitador do crescimento cognitivo e afetivo da crianga mais
nova”. (GALLAHUE; OZMUN, 2018, p. 189). Neste sentido, o desenvolvimento da

crianca acontece desde 0s seus primeiros anos de vida, por iSso € importante queas
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atividades com as quais ela tem contato sejam propicias para o seu
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desenvolvimento.

O desenvolvimento das potencialidades da crianca no processo de
escolarizacdo tem importante relagdo com os instrumentos e espagos educacionais
que sdo colocados a sua disposicdo nos primeiros contatos com as situacdes de
aprendizagem.

Desde o seu primeiro contato com o mundo dos objetos concretos, a crianga
apresenta grande curiosidade para tentar manusear objetos e desvendar suas
caracteristicas e especificidades, o que a leva ao desenvolvimento cognitivo por
meio de uma compreensdo mais nitida da sua realidade. Neste sentido, nos primeiros

anos de sua existéncia, sdo comuns as a¢des comportamentais que a leva
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a montar e desmontar objetos, com o intuito de fazer descobertas importantes sobre

eles.

Segundo Cunha (2007) a brinquedoteca deve ser concebida como um espaco
capaz de estimular a crianca a brincar, promovendo 0 seu acesso a uma grande
diversidade de brinquedos dentro de um ambiente que seja ludico. Em um ambiente
lidico, a crianca € capaz de fazer importantes imersdes e embrenhar-se em grandes
descobertas por meio do ato de experimentar, sentir e explorar diferentes momentos
de interacao.

Ao agir desta forma, a crianga estabelece diferentes conhecimentos e
conexdes cognitivas com o mundo a sua volta, o que permite o aperfeicoamento de
habilidades e capacidades para a constru¢géo de novos conhecimentos.

Para Freire (2006) a Educacéo Infantil corresponde a educacdo que é
ministrada desde 0 nascimento até os seis anos aproximadamente. Para o autor, esta
etapa deve ser considerada como indispensavel, uma vez que ela oferece os
fundamentos do desenvolvimento da crianga num aspecto fisico, psiquico, cognitivo
e social.

Neto (2006) é incisivo ao afirmar que quando a crianca é estimulada de forma
ampla, através da exploracdo do ambiente, ela tem mais chances de praticaras
habilidades motoras e, consequentemente, de domina-las com mais facilidade e

autonomia.
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Oliveira (2010) entende que o ato de brincar ndo deve ser concebido apenas
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como diversdo sem fundamento, mas deve se caracterizar como uma das formas mais
complexas da crianga no ato de estabelecer comunicagdo consigo mesma e com 0
mundo, ou seja, 0 desenvolvimento do ser humano da-se por meio de trocas
experimentais matuas, estabelecidas durante toda a sua vida.

Nessas condicdes, criancas em idade de educacéo infantil sdo geralmente
relegadas a brinquedos, na maioria das vezes, eletrbnicos, ou a atividades
desenvolvidas em pequenos espacos que limitam aventura lidica e experimentacado
ampla de movimentos.

Neste contexto, vale ressaltar que a utilizacdo do ludico na educacéao infantil
também constitui uma ferramenta que promove de forma mais efetiva a ac¢éo docente
no ambito da sala de aula, uma vez que o educador pode explorar diferentes recursos

e metodologias para fomentar a aprendizagem das criancas.

7
Sabemos que durante o processo de escolarizacdo na educacao infantil,

muitas habilidades e capacidades devem desenvolvidas nas criancas, a fim de que

elas possam se tornar pessoas adultas autdbnomas, independentes. Assim, as

atividades desenvolvidas na escola podem desenvolver a coordenacdo motora, a

percepcdo por meio dos sentidos, obediéncia as regras socialmente estabelecidas, a

memorizacdo e, sobretudo a socializagdo, dentre outras conquistas de igual
importancia.

E evidente que:

Quando a crianca tem a oportunidade de conviver com outras criangas, sua

chance de desenvolvimento, tanto intelectual como fisica, aumenta. A

crianga se sente mais estimulada, o que melhora a sua autoestima, pois ao

contrario dos adultos, as criangas pequenas ainda estdo em processo de

construgéo de carater e conceitos sociais, ela aceita mais facilmente as

mudancas. As criancas tém maior facilidade para conviver com outras

criangas e se integrar nas atividades escolares sem preconceito e distincdo

que criancas maiores e adultos teriam. A brincadeira é, para ela, um meio

de integracdo com os colegas, € uma forma da crianca se mostrar como ela

€ realmente e um espaco facilitador, como uma brinquedoteca, muito
contribui para o seu desenvolvimento (OLIVEIRA, 2011, p. 13).

Nesta acepcéo, o ludico, além de se expressar por meio de atividades que
se apresentam de forma prazerosa, estd diretamente vinculado ao processo de
construcéo da identidade de cada crianga, bem como da sua personalidade, uma

vez que 0s jogos e brincadeiras tanto promovem a aprendizagem como facilita o
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processo de socializac¢do. E importante destacar que os recursos da brinquedoteca e
suas funcgbes especificas favorecem a convivéncia em sociedade, uma vez que 0s
jogos e brincadeiras ajudam as criancas a entenderem as regras de convivéncia em
sociedade.

Para Libaneo (2016), o ludico na educacéo infantil pode ser trabalhado em
diversas atividades, pois constitui uma maneira de aprender/ensinar, despertar o
prazer e, dessa forma a aprendizagem se realiza. Neste sentido, o brinquedo é um
recurso facilitador do desenvolvimento das atividades ludicas, uma vez que desperta
a curiosidade das criancgas, exercita a inteligéncia e permite a imaginagéo e a
invengdo. Neste aspecto, a biblioteca funciona como um grande recurso aliado da
aprendizagem e do desenvolvimento infantil.

Os beneficios que a ludicidade proporciona a educacao infantil séo multiplos
e por isso permite que diferentes possibilidades do ser humano sejam aperfeicoadas
e desenvolvidas nesta etapa da vida escolar da criancga.
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Neste sentido, com o intuito de explorar de forma significativa os recursos
didaticos e fomentar a aprendizagem das criancas, faz-se necessario adotar acées
metodoldgicas sistematizadas, a fim de que a finalidade dos objetivos educacionais
nao perca o foco, pois quando ndo ha um direcionamento da aprendizagem corre-se
0 risco de as atividades serem concebidas simplesmente como diversao pelas
criangas.

O ato pedagdgico deve ser intencional, e por assim ser, deve ser entendido
como uma acao fundamentada em planejamentos consistentes, cujo objetivo maior
deve ser o de formar cidaddos pensantes que consigam, com sua autonomia e
independéncia, compreender o mundo a sua volta.

No campo da Matematica, por exemplo, 0s jogos, 0s brinquedos e as
brincadeiras podem possibilitar o desenvolvimento de diferentes capacidades, como
a concentragcdo, a memorizacdo, a coordenacdo motora, a percepcdo espacial, a
lateralidade, bem como a orienta¢cdo no espago e no tempo.

Lopes (2006) sustenta o argumento de que a ludicidade constitui uma das
atividades fundamentais para o desenvolvimento da identidade e da autonomia. O
autor ainda ressalta que na primeira e segunda infancia amadurecem também algumas

capacidades de socializacdo, por meio da interacdo, da utilizacdo e da
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experimentacao de regras e papéis sociais.

Segundo Araujo et al (2016) o uso do ludico da esté diretamente relacionado
ao desenvolvimento das potencialidades da crianca, uma vez que 0S jogos e
brincadeiras sdo préprios desta etapa do desenvolvimento humano, pois favorecem
a autonomia e a aprendizagem significativa.

De Morais (2020), ao realizar um estudo sobre a importancia do ladico na
educacéo infantil, constatou que por meio da atividade ludica a crianca descobre e
entende com mais facilidade a forma como se da o processo de aquisi¢ao e construcao
do conhecimento, uma vez que 0s jogos e as brincadeiras representam a sua
realidade, pois sdo os simbolos da sua imaginacdo. Neste contexto, aprender
brincando € uma atividade que possibilita experimentar primeiro a pratica, depois a
teoria.

Nesta perspectiva, devemos inferir que o ludico para a crianca € visto de

uma forma mais dinamica, gradativa em termos de avancos cognitivos, mesmo

porque a crian¢a estd em processo de desenvolvimento. Por outro lado, para o

adulto o ladico é mais focalizado no entretenimento propriamente dito.

2. 2 Aimportancia da brinquedoteca na saude infantil nos diferentes espacos:

desenvolvimento cognitivo e socializagéo

Muitos estudiosos afirmam que o desenvolvimento da crianga ocorre dentro
de vérios espacos sociais, tais como na familia, na escola, na creche, nos
parquinhos de diversdo, na igreja, em ambientes de salde, dentre outros. Por isso, é
importante que o uso da brinquedoteca nesses espacos seja amplamente valorizado.
Neste sentido, a brinquedoteca constitui um recurso muito importante para
promover o direito da crianca de brincar e vivenciar de forma digna a sua infancia
por meio do ato de brincar e se socializar.
A brinquedoteca, entdo, pode ser concebida como um espago educativo que
proporciona momentos enriquecedores que podem ser vivenciados e potencializados
nos diferentes ambientes de interacdo da crianca, desde que assuas atividades

sejam disponibilizadas de forma intencional e organizadas no
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universo infantil.

Negrine (2009) esclarece que a brinquedoteca possui varias finalidades e,
por assim ser, pode ter muitas funcdes. Dentre elas, destacam-se: a funcao
pedagogica, a de comunicacao familiar, social, comunitaria e animador de bairro. A

autora descreve essas funcdes da seguinte forma:

Funcéo pedagdgica: disponibilizar diferentes brinquedos, com vistas a
possibilitar a explorar de aspectos especificos com base em planejamentos
didaticos.

Funcdo social: possibilitar que as criangcas que ndo tém acesso aos
brinquedos possam ser também contempladas e atendidas, tendo, portanto,
o direito de brincar com dignidade.

Funcdo comunitéria: valoriza o papel da crianga em grupos por meio da
interagéo cooperativa.

Comunicacéo familiar: favorecer a interacdo no ambiente familiar e

contribuir para o desenvolvimento da crianca, fortalecendo os seus vinculos
familiares.
Animador de bairro: promover o desenvolvimento das criangas em suas
comunidades e fortalecer os seus lagos de amizade.

Percebe-se que a brinquedoteca tem um papel de grande relevancia no

processo de desenvolvimento e cuidado infantil, uma vez que além de valorizar o ato
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de brincar para as criancas em diferentes situacdes de interacédo social, este recurso

possibilita ainda o direito a infancia.

E importante ressaltar que:

A Brinquedoteca revela-se num local onde as criancas podem estudar
brincando, aprender criando, cantar se expressando, ouvir meditando e
contar histérias se divertindo, descobrindo. E um lugar para ser feliz, em
que o direito de brincar esta garantido. E um espaco alternativo no qual a
crianca tem acesso a diferentes jogos, sem precisar compra-los, e pode
brincar liviemente. E espago mégico, de fantasias. E um sonho real. E um
laboratério onde a criatividade se transforma em aprendizagem. E um local
destinado a brincadeiras, a expresséo da linguagem infantil, ao pleno
desenvolvimento da crianga, ao encontro e a socializagdo, ao trabalho em
equipe e a confeccao e restauracdo de brinquedos. (OLIVEIRA, 2011, p.
12).

Infere-se que a brinquedoteca disponibiliza para as criangas uma enorme
variedade de brinquedos, jogos e brincadeiras, com vistas a promover o
desenvolvimento pleno das criancas.

Percebe-se que, por meio do ato de brincar, a crianca pode desenvolver

capacidades importantes, como, por exemplo, a atengdo, a memoria, a imitagdo, a
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imaginacgdo, entre outras, que propiciam o desenvolvimento de determinadas &reas
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da personalidade, a saber: afetividade, motricidade, inteligéncia, sociabilidade e
criatividade.

E possivel também que a brinquedoteca seja utilizada de forma organizada e
intencional em outros ambientes e contextos que fazem para do universo infantil,
contribuindo de forma significativa para o desenvolvimento infantil.

As situacBes em que ocorre 0 processo de desenvolvimento das criancas
podem ocorrer em diferentes lugares. Em todos esses momentos as criancas se
interagem com pessoas e objetos que fazem parte da sua imaginacao ou realidade
social. Por isso, é imprescindivel que o direito a infancia seja garantido,independente
de onde a crian¢a se encontrar inserida.

O brinquedo possui um papel de grande relevancia para a crianca que esta
em tratamento de saude. Sua importancia destaca-se em virtude do seu valor
terapéutico, pois possibilita a recuperacdo da saude de forma menos agressiva e
dolorosa.

Ainteracdo com jogos e brincadeiras proporciona a crianga momentos de

descontracdo. Quando isso ocorre, 0 sentimento de angustia e sofrimento é
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amenizado, 0 que contribui para o processo de recuperagédo do bem-estar fisico e

emocional da crianca.

“A Brinquedoteca Hospitalar pode ser compreendida como um Laboratorio
de Ensino-Aprendizagem, onde o paciente pequeno podera, diante de seu quadro
organico e psicolégico, se sentir livre para brincar.” (PINEL, 2010, p.1). Percebe-se que
uma das possibilidades da brinquedoteca utilizada no contexto hospitalar para o
cuidado infantii € a aproximacdo da crianca com a sua realidade vivenciada
diariamente. Trata-se entdo de um recurso que favorece a aprendizagem e o
desenvolvimento da crianga em suas multiplas dimensdes.

Paula e Foltran (2007) reforgam o argumento de que o ato de brincar € capaz
de promover o desenvolvimento de inUmeras habilidades na crian¢ca, uma vez que &
por meio da interagcdo com 0s objetos que a crianga a expressa 0s seus sentimentos e
emocdes, além de recriar a sua prépria realidade.

Pinel (2010), ao discorrer sobre a importancia da brinquedoteca, argumenta

gue por meio deste recurso a crianca pode desenvolver suas potencialidades, uma
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vez que o valor ludico da atividade conduz a crianga a um processo de interacédo
prazerosa.

Diante do que foi exposto, percebe-se que a brinquedoteca constitui um
espaco ludico que possui recursos imprescindiveis para o desenvolvimento de todas
as potencialidades da crianca, posto que o ato de brincar pode favorecer o processo
de aquisicdo do conhecimento por parte da crianca, bem como o aperfeicoamento

de suas potencialidades.

2.3 - Brinquedoteca: o ato de brincar como promoc¢ao a saude.

O uso da brinquedoteca possui aplicacdo bastante ampla no processo de
socializacdo e desenvolvimento infantil. Neste sentido, a utilizacdo desse recurso nao
se limita apenas aos espacos educativos mais tradicionais, como a familia, a escola,
parquinhos infantis, creches, dentre outros. Na contemporaneidade, a brinquedoteca
€ largamente utilizada em ambientes que cuidam da saude da crianca, principalmente
em clinicas pediatricas e hospitais.

Em todos esses ambientes, o objetivo maior é fazer com que a crianga
estabeleca uma relagcdo de proximidade com sua realidade social e percebe o
acompanhamento em saude de forma mais natural. E para que haja a construcéo
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dessa relacdo com a crianca, faz-se necessario que as clinicas e hospitais sejam

ambientes acolhedores e atraentes para a crianca.

O ato de brincar como promocao a saude vai além do diagnostico de doencas
e a realizacdo de exames médicos. Mais do que isso, € uma forma de fornecer para a
crianga 0 acesso a um tratamento mais digno e humanizado. Isto porque um
atendimento de qualidade em saude deve levar em consideracédo questdes de ordem
fisica, emocional, psicolégica e social.

Quando se discute a humanizacao do tratamento para pessoas em ambientes
hospitalares € preciso levar em conta a importancia da hospitalidade, umavez que o
ato de acolher bem contribui de forma significativa para a recuperacéo do paciente. E
quando se trata de criancas, considerando sua relacdo com o ludico, isso se torna
primordial.

E importante salientar ainda que a utilizagdo da brinquedoteca nas unidades
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hospitalares ndo constitui uma questao subjetiva por parte dos gestores de hospitais,
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uma vez que existe legislacdo que assegura o uso deste recurso nos hospitais. A Lei

11.104, de 21 de marco de 2005 estabelece o seguinte:

Art. 1° Os hospitais que oferegcam atendimento pediatrico contaréo,
obrigatoriamente, com brinquedotecas nas suas dependéncias.

Paragrafo Unico. O disposto no caput deste artigo aplica-se a qualquer
unidade de salde que ofere¢a atendimento pediatrico em regime de
internacao.

Art. 2° Considera-se brinquedoteca, para os efeitos desta Lei, o espaco
provido de brinquedos e jogos educativos, destinado a estimular as criancas
e seus acompanhantes a brincar. (BRASIL, 2005).

A partir da promulgacédo desta Lei, a brinquedoteca, além de ser obrigatéria
nos hospitais, passa a ser concebida como um recurso de grande utilidade e j& uma
realidade nestes ambientes, pois sdo fundamentais para o cuidado pediatrico,
considerando a sua fungé&o terapéutica.

Conforme Ferreira (2009, p. 369) humanizar é o “ato ou efeito de humanizar,
tornar humano, dar condicdo humana a alguma agéao ou atitude”. Para esse autor, iSso
“também quer dizer benévolo, afavel, tratavel. E realizar qualquer ato para com o
outro.” Neste sentido, infere-se que o ato de humanizar é aquele que coloca o paciente

como centro do processo de internacéo e de recuperacéo, e que oferece
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condi¢des adequadas para a melhoria do seu condicionamento fisico, emocional e

psicoldgico.

Existe um grande distanciamento entre a crianga internada e as equipes de
saude do hospital. Além disso, o ambiente hospitalar apresenta-se como um lugar
pouco aconchegante.

Entdo € preciso reconhecer que:

A hospitalidade no ambiente hospitalar € um dos fatores que contribuem

para a satisfacdo de algumas das necessidades humanas, como a

socializagdo e a participacdo, tendo em vista que o homem é um ser social.

Na maioria das vezes, o cliente hospitalizado encontrase em situacdo de

grande instabilidade fisica e emocional, por isso necessita de assisténcia e

compreensdo, tanto de seus familiares como de toda a equipe que Ihe
assiste. (OLIVEIRA, 2012, p. 193).

Ao considerar a constatacdo destas questbes, deve-se levar em conta a
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necessidade de um acolhimento que possibilite a superacéo de situacdes que
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podem se apresentar como estressante para a crianga, contribuindo dessa forma para
a melhoria dos seus aspectos de ordem psicoldgica e emocional.

Godoi (2008) enfatiza que as atividades que podem trazer beneficios para o
processo de tratamento e recuperacdo de criancas hospitalizadas devem ser
envolventes e contar com profissionais capacitados para esta finalidade, a fim de
que o tratamento possa ser humanizado. Os brinquedos e as brincadeiras, entéo,
sao possibilidades que apresentam grande potencial, posto que tanto aproximam as
criancas da sua realidade social, fora do hospital, quanto favorece sua interagdo com
as equipes de saude.

Depreende-se que “Brinquedotecas ou salas de recreagdao podem néo trazer
a saude da crianga de volta ou ainda diminuir o tempo de internacdo, mas podera
devolver em alguns momentos a felicidade de ser uma crianga novamente”. (GODOI,
2008, p. 76). Desta forma, mesmo sendo o tratamento um momento doloroso, a crianca
passa a compreender a internacdo como algo mais natural e, com isso,aceita 0
tratamento e se recupera de forma mais rapida.

O cuidado humanizado deve considerar uma assisténcia que potencializen&o
somente a crianga, mas, sobretudo as suas relacdes e sociabilidade. Como ja foidito,
a brinquedoteca possibilita o sentimento de interacdo e maior seguranga por parte da

crianga.
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Cunha e Viegas (2003), ao discorrerem sobre o atendimento humanizado

para criancgas, dizem o seguinte sobre a internacao hospitalar:

(...) € fundamental lembrar que a vida da crianga, seu crescimento e
desenvolvimento fisico, mental, emocional e social, ndo estacionam, mas
continuam evoluindo durante a internacéo no hospital. A hospitalizagao,
impedindo suas atividades normais junto a familia, os amigos, na escola e
em tudo que faz parte do seu dia-a-dia, quebra o ritmo e pode modificar a
crianca. (CUNHA & VIEGAS, 2003, p. 11).

Neste aspecto, percebe-se que € de grande importancia a utilizagdo da
brinquedoteca no ambiente hospitalar como uma atividade direcionada e programada,
com vistas a garantir o processo de desenvolvimento das potencialidades da crianca.
E imprescindivel também valorizar os aspectos emocionais e psicologicos proprios da

infancia. As atividades ladicas podem garantir
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esse trabalho, desde que o processo de tratamento seja percebido para a crianca
como uma extensdo da sua rotina diaria, ou seja, as atividades ludicas devem
aproximar a crianca da sua realidade social.

E neste contexto que se fazem necessarias as devidas adaptacdes para o
acolhimento humanizado da crianca, a fim de que ela possa se sentir confortavel e
tranquila durante a sua internagao.

A humanizacdo do atendimento hospitalar infantil vai além da simples
estruturacdo fisica e tecnolégica que um hospital pode oferecer. O tratamento
humanizado leva em consideragcédo varias dimensdes humanas, principalmente as
guestdes emocionais e psicoldgicas, pois é imprescindivel que a motivacédo faca

parte desse processo. Disto, depreende-se que:

A humanizagdo no ambiente hospitalar deve ser entendida ndo sé na
perspectiva dos cuidados e tecnologias disponibilizadas pelos profissionais
e servi¢os de saude. A humanizacao, coerentemente ao que se preconiza
na atualidade, é percebida pelos pais da crianca hospitalizada, com um
conjunto complexo de atitudes/a¢des motivada por um pensamento ético,
humanitario, social e holistico (FAQUINELLO 2007, p. 615).

Nesta perspectiva, a humanizagdo no atendimento hospitalar para crianga
assume uma funcéo de grande relevancia, uma vez que o processo de recuperacao
e o tratamento ndo se restringem apenas ao cuidado no que diz respeito a medicacéao,
mas principalmente no que se refere ao acolhimento, a observagdo precisa dos

aspectos psicoldgicos da crianca. E neste aspecto que se deve valorizar
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a brinquedoteca como um recurso eficiente capaz de promover a saude com

gualidade.

CONSIDERACOES FINAIS

A capacidade de envolver-se em atividades ludicas que proporcionem
momentos de interacdo, socializacdo, entretenimento e descontragdo é uma
caracteristica inerente a cada individuo, pois o ser humano esta constantemente

buscando realizar a¢cdes que contribuam para 0 seu bem-estar fisico, mental e social.
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E quando se trata de criancas esta constatacéo torna-se ainda mais evidente
e necessaria, posto que os jogos, brinquedos e brincadeiras fazem parte da sua
realidade social e imaginaria. Além disso, o ato de brincar constitui um instrumento que
pode facilitar o desenvolvimento infantil em diversos espagos sociais.

Nesta acepcdo, a utilizacdo da brinquedoteca no processo de
desenvolvimento infantil constitui um recurso de vital importancia, uma vez que o ludico
pode proporcionar grandes vantagens para o crescimento intelectual e social da
crianca.

Percebe-se que o ato de brincar contribui de forma bastante significativa para
0 processo de interacdo da criangca com as pessoas e com 0S objetos que dao
fundamentacdo ao aperfeicoamento de suas potencialidades, sendo portanto um
facilitador dos processos interativos.

Em sintese, pode-se afirmar que o uso da brinquedoteca € um recurso
imprescindivel para o desenvolvimento infantil. Além disso, proporciona uma maior
identidade social com as vivéncias e experiéncias do mundo infantil. Neste contexto,
a brinquedoteca possui um lugar privilegiado na infancia de uma crianca, por estar
associado a todas as dimensdes que o ser humano necessita desenvolver ao longo do
seu processo de formacéo, sobretudo no que concerne a aprendizagem, a cogni¢cao e

ao processo de socializagéo.
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